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VISIT CHARACTERLAB.ORG/WOOP FOR A WOOP OVERVIEW, ANIMATION, FACILITATION GUIDE, AND STUDENT EXAMPLES 

Senin için önemli olan gerçekleştirmek 
istediğin bir dileğin var mı? Dileğin zorlayıcı 
ama aynı zamanda gerçekleştirilebilir olmalı.

Dileğin gerçekleştiğinde ortaya çıkacak en 
iyi sonuç ne olabilir? Bu sana nasıl 
hissettirir? Birkaç dakika dur ve en iyi sonucu 
hayal et.

Dileğim:

Bu dileği gerçekleştirmenin önüne 
geçebilecek içindeki temel engel ne 
olabilir? Dur ve engelin ne olabileceğini 
hayal et.

En iyi sonuç:

Engelle mücadele etmek için etkili aksiyon 
ne olabilir? Olduğunda - Yapacağım planı 
oluştur. 

Engelim:

Olduğunda: 

Yapacağım: 


